
 
 

Das Zwillingsbuch ist da! 

 

Das «dunkle» Buch 1: «Aus dem Gleichgewicht» 

ISBN 978-3-9521520-1-0 

In diesem ersten Buch werden sieben Krankheitssymptome und 

Umweltprobleme miteinander verglichen. Sie führen uns vor Augen, wie wir als 

Individuen und als Gesellschaft vielerorts nicht mehr im Gleichgewicht leben. 

Es ist ein mit Problemen behaftetes Buch; aber es ist eben ein Spiegelbild 

unser aller Selbst in dieser aktuellen Zeit. 

 

Das «helle» Buch 2: «Die Kunst liegt im Gleichgewicht» 

ISBN 978-3-9521520-3-4 

Nur Probleme zu zeigen geht aber nicht. Und so ist das zweite Buch nun 

erschienen: Es zeigt auf, wie wir die Ungleichgewichte lösen respektive ins 

Gleichgewicht zurückfinden könnten. Anhand von acht Themen werden ca. 200 

Ideen auf den Ebenen Mensch, Umwelt und Wirtschaft in den Raum gestellt, 

um die Kunst des Gleichgewichts zu leben und damit auch eine Nachhaltige 

Wirtschaft zum Wohle aller zu finden. 
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